
Overgewicht 
bij hond en kat
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Overgewicht komt veel voor bij honden en katten, met alle gezond-
heidsrisico’s vandien. Deze folder geeft u meer informatie over overge-
wicht bij huisdieren. Hoe huisdieren te zwaar worden, waarom dit een
probleem is en wat u eraan kunt doen om ze weer op hun gezonde,
ideale gewicht te krijgen.

Wat is overgewicht?

Overgewicht is een overmatige ophoping van vet in het lichaam.
Overgewicht ontstaat doordat de hond of kat meer energie opneemt dan
hij verbruikt. De calorieën uit de voeding die het dier niet nodig heeft voor
zijn dagelijkse bezigheden worden opgeslagen als vet. Als het lichaams-
gewicht van het dier minder dan 15% boven het ideale gewicht is, wordt
van overgewicht gesproken. Als het lichaamsgewicht van het dier 15% of
meer boven het ideale gewicht is, spreken we zelfs van vetzucht of obe-
sitas. Bij meer dan 30% van de honden en katten in Nederland is sprake
van overgewicht of vetzucht. Te veel eten in combinatie met te weinig
beweging is de meest voorkomende oorzaak van overgewicht. Het geven
van tafelresten of tussendoortjes vergroot daarbij het probleem. 

Jonge dieren die meer energie met de voeding opnemen dan ze nodig
hebben, krijgen later vaak last van overgewicht. Bovendien lopen pups
die te zwaar zijn een groter risico van het krijgen van bot-
of gewrichtsproblemen. Daarnaast neemt het gewicht
meestal toe na sterilisatie of castratie, als de voedselop-
name van het dier niet verandert. Dit kan komen door-
dat de hormoonhuishouding van het lichaam na
sterilisatie of castratie verandert en het dier wat
minder actief wordt en dus minder calorieën
nodig heeft. Incidenteel kunnen
stofwisselingsstoornissen of
medicijngebruik overgewicht
tot gevolg hebben.
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OVERGEWICHT BIJ HOND EN KAT
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De risico’s van overgewicht

Dieren met overgewicht leven meestal korter en zijn vaak minder
gezond dan dieren die een optimaal gewicht hebben. Het teveel aan
lichaamsgewicht belast de botten en de gewrichten en kan reeds aan-
wezige aandoeningen zoals gewrichtsproblemen (artrose) verergeren.
Dieren met overgewicht voelen zich bovendien vaak niet prettig, kun-
nen slechter tegen hitte en kunnen minder goed spelen en bewegen.
Ook hebben ze minder weerstand tegen infecties en lopen ze meer risi-
co tijdens operatie en narcose. Doordat dieren met overgewicht minder
bewegen neemt het energieverbruik af, waardoor de problemen van
overgewicht of vetzucht alleen nog maar verergeren.

De belangrijkste risico’s van overgewicht zijn:

OVERGEWICHT BIJ HOND EN KAT

•  Bewegingsproblemen en gewrichtsaandoeningen

•  Verminderd uithoudingsvermogen

•  Leveraandoeningen

•  Suikerziekte (diabetes mellitus)

•  Grotere risico’s bij operaties en narcose

• Slechte huid- en vachtconditie

•  Verminderde weerstand tegen infecties

•  Hart- en ademhalingsproblemen
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Hoe herkent u overgewicht?

De verschijnselen bij overgewicht zijn:

• Vetophoping op de ribbenkast, ruggengraat en staartbasis
• Dikke buik en verlies van taille
• Verminderd uithoudingsvermogen
• Slecht bestendig tegen warmte

Een gemakkelijke manier om te controleren of uw huisdier overgewicht
heeft, is zijn ribben te voelen door met een vlakke hand over de borst-
kas te strijken. Als u de ribben niet of met moeite kunt voelen, dan is
uw huisdier te zwaar. Daarnaast kunt u uw huisdier bij ieder bezoek aan
de dierenarts laten wegen, zodat veranderingen in het lichaamsgewicht
vroegtijdig opgemerkt worden.

De behandeling

Bij de behandeling van overgewicht spelen drie factoren een rol: de
voeding, de lichaamsbeweging en het gedrag van het dier.

• Dieetvoeding
Indien uw dier last heeft van overgewicht of vetzucht zal hij moeten
afvallen. Dit kan worden bereikt door de energieopname via de voe-
ding te verminderen en het energieverbruik door middel van meer
beweging te stimuleren. Uw dierenarts zal een streefgewicht voor uw
hond of kat vaststellen en aangeven hoeveel het dier per dag mag
eten. Meestal wordt een energie-arme (calorie-arme) dieetvoeding
voorgeschreven zoals het Royal Canin Obesity Management Diet. 
De duur van de vermageringsperiode is afhankelijk van hoeveel uw
huisdier moet afvallen. Gewichtsverlies moet altijd geleidelijk plaats-
vinden. Dit is vooral bij katten heel belangrijk. Vasten kan bij katten
namelijk leiden tot leververvetting. 

•

•

OVERGEWICHT BIJ HOND EN KAT
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Dit is een levensbedreigende aandoening waarbij vet in de lever wordt
opgestapeld. Zowel honden als katten mogen per week maximaal
2% van het lichaamsgewicht afvallen. Daarom wordt geadviseerd het
gewicht om de 2 weken te laten controleren bij uw dierenarts. Als het
dier geleidelijk gewicht verliest is het namelijk gemakkelijker om het
dier op het ideale gewicht te houden zodra het streefgewicht is
bereikt. Over het algemeen duurt het meerdere maanden tot het
streefgewicht wordt bereikt.

• Lichaamsbeweging
Door regelmatig te bewegen (zoals lopen en rennen)
wordt door het lichaam meer energie verbruikt. Voor
honden is zwemmen een goede beweging,
vooral als de hond gewrichtsproblemen heeft.
De lichaamsbeweging moet wel langzaam
opgebouwd worden. Uw dierenarts kan het
beste bewegingsadvies voor uw hond
geven. Bij katten kan de beweging
gestimuleerd worden door de kat actief
naar zijn voeding te laten zoeken en
met hem te spelen.

• Gedrag
Het bedelgedrag wordt bevorderd als het dier telkens iets lekkers
krijgt als hij erom vraagt. Daarom is het belangrijk dat het dier geen
tussendoortjes krijgt. Verder hebben katten een aantal speciale
gedragspatronen die stress voorkomen. Als het natuurlijke gedrag
van de kat niet wordt gerespecteerd, zal hij dit onder andere uiten
door meer te gaan eten. Daarom moet de kat de mogelijkheid hebben
om zich te verstoppen en om “prooien” (speeltjes) te vangen. Voor de
begeleiding van honden en katten met overgewicht heeft Royal Canin
speciaal voor de dierenartsenpraktijk het afslankprogramma “SlimFit”
ontwikkeld. Voor meer informatie over dit programma kunt u terecht
bij uw dierenarts.

OVERGEWICHT BIJ HOND EN KAT
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Een schema van de belangrijkste gedragspatronen van de kat. Het is belang-

rijk voor de kat dat deze natuurlijke behoeften worden gerespecteerd.

Of de behandeling van overgewicht succes heeft, is in grote mate
afhankelijk van uzelf. Alleen u kunt ervoor zorgen dat uw huisdier
werkelijk gewicht verliest. Het zal moeite kosten en u zult vol moeten
houden, maar het is het zeker waard. De gezondheid en de kwaliteit
van het leven van uw huisdier gaan erop vooruit en u zult meer plezier
beleven aan zijn gezelschap. 

•

•

•

•

OVERGEWICHT BIJ HOND EN KAT
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Eigenschappen van een vermageringsdieet 

• Laag energiegehalte
Een calorie-arme dieetvoeding maakt het mogelijk de energieopna-
me door uw huisdier te beperken zodat uw huisdier gewicht verliest.
Daarnaast worden de aanbevolen hoeveelheden voeding per dag
afgestemd op het streefgewicht.

• Hoog eiwitgehalte
Eiwitten leveren voor het lichaam minder energie dan vetten en kool-
hydraten. Daarom is het belangrijk dat de dieetvoeding een hoog
eiwitgehalte bevat. Het hoge eiwitgehalte zorgt er bovendien voor
dat bij gewichtsverlies voornamelijk het vet van het lichaam verdwijnt
en de spiermassa behouden blijft. Daarnaast bevorderen eiwitten het
gevoel van verzadiging, zodat het dier ondanks het dieet geen hon-
gergevoel heeft.

• Verhoogd vezelgehalte
Een vermageringsdieet is speciaal ontwikkeld om uw hond of kat na
het eten een voldaan gevoel te geven, terwijl een maaltijd toch aan-
zienlijk minder calorieën bevat dan normale voeding. Een verhoogd
vezelgehalte en speciale voedingsvezels zorgen voor een vergroting
van het voedselvolume in de maag. Dit geeft een gevoel van verza-
diging waardoor de hond minder honger heeft en dus minder zal
bedelen.

• Verhoogde gehaltes aan voedingsstoffen
De gehaltes van de belangrijkste voedingsstof-
fen zijn verhoogd (eiwitten, essentiële vet-
zuren, vitaminen, mineralen), om er zeker
van te zijn dat tijdens het gewichtsver-
liesprogramma ruimschoots in de voe-
dingsbehoefte wordt voorzien.

EIGENSCHAPPEN VAN DIEETVOEDING
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SATIETY SUPPORT DIET VOOR DE HOND

Bij de behandeling van overgewicht of vetzucht zal uw dierenarts uw
huisdier een speciale dieetvoeding voorschrijven. Royal Canin Satiety
Support Diet is speciaal ontwikkeld om honden op een verantwoorde
en effectieve manier het fitgewicht te laten bereiken. Satiety Support
Diet bevat dezelfde eigenschappen als het Obesity Management Diet.
Speciaal voor honden, die veel gewicht moeten verliezen en een hon-
gergevoel houden na de maaltijd, is het vezelgehalte in deze voeding
verhoogd. 

Ingrediënten droogvoeding:
Plantaardige vezels, gedehydreerd gevogeltevlees, tarwegluten, tapio-
ca, maïsgluten, maïs, hydrolysaat van dierlijke eiwitten, dierlijke vetten,
tarwe, bietenpulp, mineralen, visolie, Fructo-Oligo-Sacchariden, L-
tyrosine, sojaolie, psylliumschil en psylliumzaden, natriumpolyfosfaat,
hydrolysaat van schaaldieren (bron van glucosamine), taurine, Tagetes
(Afrikaan) extract (bron van luteïne), L-carnitine, hydrolysaat van kraak-
been (bron van chondroïtine).

Satiety Support Diet Weight Management

CANINE

Droogvoeding 
Verpakking van 1,5kg, 5kg en 12kg
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VOEDINGSADVIEZEN

Waarschuwing
Royal Canin Satiety Support Diet is niet geschikt voor pups en
drachtige of zogende teven. Daarnaast is deze dieetvoeding niet
geschikt voor dieren met een verhoogde energie behoefte.

Aanbevolen dagelijkse hoeveelheden
In de tabel genoemde hoeveelheden zijn richtlijnen die in overleg met
uw dierenarts kunnen worden aangepast.

Droogvoeding

Streefgewicht van de 
hond (kg)

Overgewicht
>30%

Overgewicht
15% tot 30%

Behoud 
van streefgewicht

Gram Gram Gram
2 40 35 65
4 70 55 105
6 95 75 145
8 115 95 175
10 135 110 210
12 155 125 235
14 170 140 265
16 190 155 295
18 205 170 320
20 225 180 345
25 260 215 405
30 300 245 465
35 335 275 520
40 370 305 570
45 405 330 625
50 435 355 675
60 495 405 770
70 555 455 860
80 615 500 950
90 670 545 1035
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SATIETY SUPPORT DIET VOOR DE HOND

Belangrijkste eigenschappen

Royal Canin Satiety Support Diet is een uitgebalanceerde, volledige
dieetvoeding, die langere tijd gegeven kan worden. De belangrijkste
eigenschappen zijn:

Een verhoogd eiwitgehalte

Dankzij het verhoogde eiwitgehalte kan gewichts -
verlies worden bereikt terwijl de spiermassa behou-
den blijft.

Verhoogd vezelgehalte

Een verhoogd vezelgehalte en speciale voedings -
vezels zorgen voor een beter gevoel van verzadiging
door vergroting van het voedselvolume in de maag.
Het dier houdt dit voldane gevoel tot de volgende
maaltijd. 

Verrijkt met extra mineralen en vitaminen

Om gewichtsverlies te bereiken dient het dier minder
voeding op te nemen. Satiety Support Diet bevat extra
vitaminen en mineralen zodat het dier toch voldoende
alle benodigde voedingsstoffen krijgt.

Ondersteuning van de gewrichten

Bij een dier met overgewicht worden de gewrichten
extra belast. Chondroïtinesulfaat en Glucosamine 
helpen de normale beweeglijkheid van de gewrichten
te behouden.
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OBESITY MANAGEMENT DIET VOOR DE HOND

Bij de behandeling van overgewicht of vetzucht zal uw dierenarts uw
huisdier een speciale dieetvoeding voorschrijven. Royal Canin Obesity
Management Diet is speciaal ontwikkeld om honden op een verant-
woorde en effectieve manier het fitgewicht te laten bereiken. Deze dieet
voeding heeft een verhoogd gehalte aan eiwitten en voedingsstoffen
om tijdens het gewichtsverliesprogramma de spiermassa te behouden
en ruimschoots in de voedingsbehoefte te voorzien.

Ingrediënten droogvoeding:
Gedehydreerd gevogeltevlees, tarwe, plantaardige vezels, bietenpulp,
maïsgluten, tarwegluten, dierlijke vetten, hydrolysaat van dierlijke eiwit-
ten, mineralen, psylliumschil en psylliumzaden, visolie, natriumpolyfos-
faat, taurine, hydrolysaat van schaaldieren (bron van glucosamine), 
L-carnitine, Tagetes (Afrikaan) extract (bron van luteïne), hydrolysaat van
kraakbeen (bron van chondroïtine).

Ingrediënten natvoeding (blik):
Vlees en dierlijke bijproducten, mineralen, oliën en vetten, granen,
plantaardige bijproducten.

Blikvoeding 
van 410g

Obesity Management Diet

CANINE

Droogvoeding 
Verpakking van 1,5kg, 6kg en 14kg
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VOEDINGSADVIEZEN

Waarschuwing
Royal Canin Obesity Management Diet is niet geschikt voor pups en
drachtige of zogende teven. Daarnaast is deze dieetvoeding niet
geschikt voor dieren met een verhoogde energie behoefte.

Aanbevolen dagelijkse hoeveelheden
In de tabel genoemde hoeveelheden zijn richtlijnen die in overleg met
uw dierenarts kunnen worden aangepast.

Droogvoeding

Blikvoeding

Streefgewicht
van de 

hond (kg)

Overgewicht
>30%

Overgewicht
15% tot 30%

Streefgewicht
van de 

hond (kg)

Overgewicht
>30%

Overgewicht
15% tot 30%

gram gram gram gram
2 35 30 20 195 160
4 60 50 25 230 190
6 80 65 30 265 215
8 100 85 35 295 245
10 120 95 40 330 270
12 135 110 45 355 290
14 150 125 50 385 315
16 170 135 60 440 360
18 185 150 70 495 405

Streefgewicht
van de 

hond (kg)

Reuen Teven en gecastr. reuen en teven

gram blik gram blik
2 225 1/2 180 1/2
5 435 1 355 3/4
10 720 13/4 590 11/2
15 970 21/4 795 2
20 1195 3 980 21/2
25 1405 31/2 1150 23/4
30 1605 4 1315 31/4
35 1800 41/2 1470 31/2
40 1985 43/4 1620 4
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OBESITY MANAGEMENT DIET VOOR DE HOND

Belangrijkste eigenschappen

Royal Canin Obesity Management Diet biedt een compleet assortiment,
uitgebalanceerde dieetvoedingen. De belangrijkste eigenschappen zijn:

Een verhoogd eiwitgehalte

Dankzij het verhoogde eiwitgehalte kan gewichtsver-
lies worden bereikt terwijl de spiermassa behouden
blijft.

Verrijkt met extra mineralen en vitaminen

Om gewichtsverlies te bereiken dient het dier minder
voeding op te nemen. Obesity Management Diet
bevat extra mineralen en vitaminen zodat het dier toch
alle benodigde voedingsstoffen krijgt.

Ondersteuning van de gewrichten

Bij een dier met overgewicht worden de gewrichten
extra belast. Chondroïtinesulfaat en glucosamine hel-
pen de normale beweeglijkheid van de gewrichten te
behouden.

Verrijkt met omega-3-vetzuren

Omega-3-vetzuren (EPA/DHA) zorgen voor een
gezonde huid en glanzende vacht tijdens het
gewichtverlies programma.
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Bij de behandeling van overgewicht of vetzucht zal uw dierenarts uw huis-
dier een speciale dieetvoeding voorschrijven. Royal Canin Satiety Support
Diet is speciaal ontwikkeld om katten op een verantwoorde en effectieve
manier het fitgewicht te laten bereiken. Satiety Support Diet is verkrijgbaar
in gedoseerde porties van 20 gram, waardoor aan iedere kat met overge-
wicht eenvoudig de juiste hoeveelheid voeding gegeven kan worden.
Door de toevoeging van speciale voedingsvezels houdt de kat langer een
voldaan gevoel. 

Ingrediënten droogvoeding:
Gedehydreerd gevogeltevlees, plantaardige vezels, tapioca, tarwegluten,
tarwemeel, maïsgluten, hydrolysaat van dierlijke eiwitten, dierlijke vetten,
mineralen, cichoreipulp, natriumfosfaat, visolie, psylliumschil en psylli-
umzaden, taurine, hydrolysaat van schaaldieren (bron van glucosamine),
Tagetes (Afrikaan) extract (bron van luteïne), L-carnitine, hydrolysaat van
kraakbeen (bron van chondroïtine).

Satiety Support Diet

SATIETY SUPPORT DIET VOOR DE KAT

FELINE

Droogvoeding
Gedoseerde porties 
14x 20g per doos
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VOEDINGSADVIEZEN

Waarschuwing
Royal Canin Satiety Support Diet is niet geschikt voor kittens en
drachtige of zogende katten. Daarnaast is deze dieetvoeding niet
geschikt voor dieren met een verhoogde energie behoefte.

Aanbevolen dagelijkse hoeveelheden
In de tabel genoemde hoeveelheden zijn richtlijnen die in overleg met
uw dierenarts kunnen worden aangepast.

Droogvoeding

Streefgewicht van de 
kat (kg)

Overgewicht
>30%

Overgewicht
15% tot 30%

Behoud 
van streefgewicht

zakjes per dag zakjes per dag zakjes per dag
3 1,5 2 3

3,5 2 2 3
4 2 2,5 3,5

4,5 2,5 2,5 4
5 2,5 3 4,5

5,5 3 3 5
6 3 3,5 5,5
7 4 4 6,5
8 4 4,5 7,5
9 4,5 5 8
10 5 6 9
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Belangrijkste eigenschappen

Royal Canin Satiety Support Diet is een uitgebalanceerde, volledige
dieetvoeding, die langere tijd gegeven kan worden. De belangrijkste
eigenschappen zijn:

Verhoogd vezelgehalte

Een verhoogd vezelgehalte en speciale voedingsve-
zels zorgen voor een beter gevoel van verzadiging
door vergroting van het voedselvolume in de maag.
Het dier houdt hierdoor langer een voldaan gevoel.   

Verrijkt met extra mineralen en vitaminen

Om gewichtsverlies te bereiken dient het dier minder
voeding op te nemen. Satiety Support Diet bevat extra
vitaminen en mineralen zodat het dier voldoende van
alle benodigde voedingsstoffen krijgt. 

Ondersteuning van de gewrichten

Bij een dier met overgewicht worden de gewrichten
extra belast. Chondroïtinesulfaat en Glucosamine hel-
pen de normale beweeglijkheid van de gewrichten te
behouden.

Verrijkt met omega-3-vetzuren

Omega-3-vetzuren (EPA/DHA) zorgen voor een
gezonde huid en glanzende vacht tijdens het
gewichtverlies programma.
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Bij de behandeling van overgewicht of vetzucht zal uw dierenarts uw
huisdier een speciale dieetvoeding voorschrijven. Royal Canin Obesity
Management Diet is speciaal ontwikkeld om katten op een verant-
woorde en effectieve manier het fitgewicht te laten bereiken. Deze dieet
voeding heeft een verhoogd gehalte aan eiwitten en voedingsstoffen
om tijdens het gewichtsverliesprogramma de spiermassa te behouden
en ruimschoots in de voedingsbehoefte te voorzien.

Ingrediënten droogvoeding:
Maïsgluten, gedehydreerd gevogeltevlees, tarwe, plantaardige vezels,
dierlijke vetten, hydrolysaat van dierlijke eiwitten, bietenpulp, mineralen,
psylliumschil en psylliumzaden, visolie, natriumpolyfosfaat, taurine,
hydrolysaat van schaaldieren (bron van glucosamine), L-carnitine, hydro-
lysaat van kraakbeen (bron van chondroïtine), Tagetes (Afrikaan) extract
(bron van luteïne). 

Ingrediënten natvoeding (portie):
Vlees en dierlijke bijproducten, granen, ei en eiproducten, mineralen,
plantaardige bijproducten, vitaminen.

Obesity Management Diet

OBESITY MANAGEMENT DIET VOOR DE KAT

Portieverpakking
van 100g

FELINE

Droogvoeding
Verpakking van 0,4kg, 1,5kg en 3,5kg
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VOEDINGSADVIEZEN

Waarschuwing
Royal Canin Obesity Management Diet is niet geschikt voor kittens en
drachtige of zogende poezen. Daarnaast is deze dieetvoeding niet
geschikt voor dieren met een verhoogde energie behoefte.

Aanbevolen dagelijkse hoeveelheden
In de tabel genoemde hoeveelheden zijn richtlijnen die in overleg met
uw dierenarts kunnen worden aangepast.

Droogvoeding

Natvoeding

Streefgewicht van
de 

kat (kg)

Overgewicht
>30%

Overgewicht
15% - 30%

Behoud van 
streefgewicht

Gram Gram Gram
3 30 26 47

3,5 35 30 55
4 40 34 63

4,5 45 39 71
5 50 43 79

5,5 55 47 86
6 60 51 94
7 70 60 110
8 80 69 126
9 90 77 141
10 100 86 157

Streefgewicht van
de 

kat (kg)

Overgewicht
>30%

Overgewicht
15% - 30%

Behoud van 
streefgewicht

Gram Portie Gram Portie Gram Portie
2 130 11/4 110 1 205 2
3 195 2 165 13/4 305 3
4 260 21/2 220 21/4 405 4
5 325 31/4 275 23/4 510 5
6 390 4 335 31/4 610 6
7 455 41/2 390 4 710 7
8 520 51/4 445 41/2 815 81/4
9 580 53/4 500 5 915 91/4
10 645 61/2 555 51/2 1015 101/4
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OBESITY MANAGEMENT DIET VOOR DE KAT

Belangrijkste eigenschappen

Royal Canin Obesity Management Diet biedt een compleet assortiment,
uitgebalanceerde dieetvoedingen. De belangrijkste eigenschappen zijn:

Een verhoogd eiwitgehalte

Dankzij het verhoogde eiwitgehalte kan gewichtsver-
lies worden bereikt terwijl de spiermassa behouden
blijft.

Verrijkt met extra mineralen en vitaminen

Om gewichtsverlies te bereiken dient het dier minder
voeding op te nemen. Obesity Management Diet
bevat extra mineralen en vitaminen zodat het dier toch
alle benodigde voedingsstoffen krijgt.

Ondersteuning van de gewrichten

Bij een dier met overgewicht worden de gewrichten
extra belast. Chondroïtinesulfaat en glucosamine hel-
pen de normale beweeglijkheid van de gewrichten te
behouden.

Verhoogd vochtgehalte

Een verhoogd vochtgehalte maakt een verminderde
energieopname mogelijk terwijl wel een gevoel van
verzadiging wordt bereikt.

HIGH
PROTEIN

NUTRIENTS
BALANCE

Ca Cu
VitA Se

VitE VitC

Zn

JOINT
SUPPORT

ENERGY
DILUTION
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VOEDINGSOVERGEVOELIGHEIDBEHOUD VAN HET IDEALE GEWICHT

Na het behalen van het streefgewicht is het belangrijk te zorgen dat het
dier niet opnieuw te zwaar wordt. Dieren die met een calorie-arme
dieetvoeding het streefgewicht bereikt hebben, gaan efficiënter om met
de hoeveelheid energie die ze met de voeding opnemen. Daarom heb-
ben dieren die een gewichtsverliesprogramma hebben gevolgd, minder
energie nodig om op gewicht te blijven. Om het optimale gewicht te
behouden wordt geadviseerd na een calorie-arme dieetvoeding over 
te schakelen op een (dieet)voeding met een beperkt energiegehalte, 
zoals Royal Canin Neutered Dog, Weight Control en Weight & Osteo
voor de hond en Neutered Cat voor de kat.

Preventieve voeding en dieetvoeding voor de hond

Weight Control
Dieetvoeding voor volwassen niet
gecastreerde honden met aanleg voor
overgewicht

Weight&Osteo
Preventieve voeding voor volwassen
niet gecastreerde honden met aanleg
voor overgewicht

Neutered&Osteo
Neutered&Stone
Preventieve voeding voor volwassen
gecastreerde honden

*

p

P

G

G
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BEHOUD VAN HET IDEALE GEWICHT

* Wanneer u meerdere katten tot 7 jaar van verschillend geslacht heeft kan uw
dierenarts Young Adult aanbevelen. Deze voeding verenigt de belangrijkste 
producteigenschappen van Young Female en Young Male.

Preventieve voeding voor de kat

Young Male 
Gecastreerde katers

tot 7 jaar. 

Young Female 
Gecastreerde poezen

tot 7 jaar. 

Young Adult 
Gecastreerde katten

tot 7 jaar*. 

Mature
Gecastreerde katten

van 7 tot 10 jaar. 

Senior
Gecastreerde katten

vanaf 10 jaar. 
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ALGEMENE ADVIEZEN

• Schakel geleidelijk over op de nieuwe dieetvoeding. U kunt geduren-
de 1 week de oorspronkelijke voeding in afnemende hoeveelheid men-
gen met de nieuwe voeding. Zo kan uw dier wennen aan de nieuwe
voeding. Bij overschakeling van paté naar brokjes in saus wordt gead-
viseerd de brokjes tijdelijk te prakken, om zo de omschakeling voor uw
kat te vergemakkelijken.

• Geef de dieetvoeding volgens voorschrift en geef geen andere tus-
sendoortjes of snacks. Eventueel kunnen brokjes van de dieetvoeding
tussendoor (als beloning) gegeven worden.

• Geef vaker, kleine hoeveelheden voeding per dag. Verdeel de totale
dagelijkse hoeveelheid over 3 à 4 porties per dag. 

• Geef de voeding uitsluitend in de eigen voerbak van het dier. Hiermee
voorkomt u dat uw dier gaat bedelen.

• Geef uw huisdier apart te eten als er meerdere dieren in huis wonen. 

• Probeer uw kat binnen te houden zodat u zeker weet dat hij ergens
anders geen extra maaltijd krijgt. Respecteer het natuurlijke gedrag
van uw kat en biedt hem de mogelijkheid zich in huis te kunnen ver-
stoppen en om “prooien” (speeltjes) te vangen. 

• Uw dierenarts kan het beste bewegingsadvies voor uw dier geven. 

• Breng uw familie, vrienden en kennissen op de hoogte van het feit dat
uw dier speciale dieetvoeding krijgt.

• Zorg dat er altijd schoon en vers drinkwater klaar staat.

• Bewaar de voeding in een droge en koele omgeving*.

* De houdbaarheidsdatum, productiecode en registratienummer vindt u op de
achterzijde van de verpakking. Bij voorkeur te gebruiken vóór de datum aangege-
ven op de achterzijde van de verpakking. Het vitaminegehalte van de voeding is
gegarandeerd tot de datum van minimum houdbaarheid. Conserveermiddelen:
kaliumsorbaat en antioxidanten: propylgallaat, BHA.
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GEMIDDELDE ANALYSE

Hond Kat

Droog
Satiety

Droog
Obesity

Blik
Obesity

Droog
Satiety

Droog
Obesity

Portie
Obesity

(1000g) (1000g) (100g) (1000g) (1000g) (100g)

Vocht (%) 8 8 85 7,0 7,0 84

Eiwit (%) 30 34 7,5 34,0 42,0 7,5

Vet (%) 9,5 10 2,1 9,0 10,0 2,0

Mineralen (%) 5,3 8,1 1,5 8,3 7,9 1,9

Ruwe celstof (%) 17,5 8,2 0,4 14,1 6,8 1,5

Zetmeel 19,2 21,7 2,5 18,7 18,8 3,1

Overige koolhydraten (%) 29,7 31,7 3,4 27,6 26,3 3,1

Voedingsvezels (%) 28,0 18,2 1,4 23,0 14,3 1,5

Calcium (%) 0,9 1,4 0,3 1,28 1,3 0,4

Kalium (%) 0,8 1,0 0,4 1,02 1,0 0,2

Fosfor (%) 0,70 1,0 0,2 1,17 1,2 0,2

Magnesium (%) 0,05 0,09 0,05 0,06 0,08 0,02

IJzer (mg) 166 210 5,1 182 208 3,52

Koper (mg) 20 22 0,35 22 22 0,40

Zink (mg) 200 192 3,4 194 192 3,0

Chloride (%) 0,80 1,05 0,2 0,92 0,94 0,2

Natrium (%) 0,30 0,50 0,1 0,56 0,5 0,1

Selenium (mg) 0,15 0,16 0,02 0,16 0,16 0,01

EPA + DHA (%) 0,30 0,14 0,11 0,15 0,15 –

L-carnitine mg 300 330 3 200 200 3,2

Chondroitine+glucosamine mg 1000 1100 7,1 500 500 7,5

Taurine (%) 0,22 0,28 0,1 0,25 0,30 0,1

Arginine (%) 1,57 1,91 – 1,8 2,2 –

Vitamine A IE 20000 22000 2200 26000 26000 280

Vitamine E (mg) 800 900 10,1 700 700 8

Vitamine C (mg) 400 450 5,9 300 300 3,0

Vitamine D3 IE 700 749 24 900 900 11

Vitamine B1 (mg) 26 27 1,05 33 33 0,20

Vitamine B2 (mg) 51 55 0,60 66 66 0,20

Pantotheenzuur (mg) 48 51 0,90 71 71 0,48

Vitamine B6 (mg) 23,5 25,1 0,09 50 51 0,16

Vitamine B12 (mg) 0,16 0,17 0,002 0,20 0,20 1,12

Niacine (mg) 162 173 2,7 209 209 2,24

Biotine (mg) 1,40 1,52 0,007 3,60 3,60 8

Foliumzuur (mg) 4,3 4,6 0,05 15,7 15,7 0,064

Choline (mg) 2500 2500 30 2500 2500 72,96

ME gemeten (NRC ’74) (kcal/kg) 2900 3275 3090 3500

ME berekend (NRC ’85) (kcal/kg) 2897 3150 56,4 2921 3241 338
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PRAKTISCHE INFORMATIE

Adres van de dierenarts:

Voor meer informatie:

Royal Canin Nederland BV
Productvoorlichting en Service 

Postbus 63 • 5460 AB Veghel • Tel.: 0413-318400 
E-mail: info@royalcanin.nl •  Internet: www.royalcanin.nl
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